SIESTAEXPUESTOA
LA CONTAMINACION DEL AIRE_ *
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de la mascarilla en la palma de su mano, con la

TAMBIEN SE LLAMA
MASCAR“.LA o RESPIRADOR parte angosta tocando sus dedos. Las cintas
_—n-ms 8@ m deben estar por debajo de su mano.

@ CUBRE NARIZ Y BOCA ﬁ

€3 TIENE FORMA DE COPA

por encima de su cabeza hasta detras del cuello.
Y la cinta superior, sobre su cabeza, en la coronilla.

FILTRA 95% -
DE PARTICULAS CONTAMINANTES
=< DEBE QUEDAR AJUSTADO

para que le quede comoda al respirar.

f TIENE BANDAS ELASTICAS
Y
VERIFIQUE QUE TENGA LA i
Alcaldia de Bogota
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Recomendaciones
para prevenir infecciones respiratorias
Dor contaminacion del aire en Bogota

] Si presenta dificultades 3 Intensifique las medidas
respiratorias de aseo del hogar,

la higiene y eI lavado
aS|sta de de manos?
mme diato

al medico

fisica al aire libre=L)

4 LAS PERSONAS
EN ALTO RIESGO Restrinja el uso

deben utilizar de automotores y
tapabocas NQS@ é evite el consumo
en espacios de tabaco.
abiertos.
7 Los nihos 8

m ~ ma):io res de 3 anos s e
exponga a los eben usar Soktie

niNos menores tapabocas para fa Ik

de 2 anos al 3
aire libre al salir a la calle minimo t

CONSULTE INMEDIATAMENTE AL MEDICO SI UN
MENOR DE 5 ANOS PRESENTA:

Decalmiento a pesar de no tener flebre.
Permanece somnollento o irritable.

Los adultos mayores de
60 afios deben evitar

sallr a la calle en horas
plco, sl tienen que

hacerlo, es necesario
que usen tapabocas.

Respira rapidaments, le sliba el pecho o se
Ie hunden las costllias.

G u Tiene flebre mlstmo dificll de controlar No se debe interrumpir

o durante mas de tres dias. ninguna medicacion

ordenada por el médico
\ No come nada o vomita todo o que
Consulte inmediatamente

al médico si presenta
Tlene ataques o convulsiones o camblos de  ficre dificil de controlar,

coloracion en los lablos y la plel. respiracion agitada o
ruidos al respirar.
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Hecqmen_ﬂaciones _
para prevenir infecciones respiratorias
DOr contaminacion del aire en Bogota

n ZONAS DE ALERTA AMARILLA

1 Quienes tienen
enfermedades como

HIPERTENSION ARTERIAL

%MA O EPOC
N deben limitar la
\ actividad fisica

al aire libre

Limple con pafios
humedecidos

la acumulacién de polvo en los
espacios y el mobiliario de su
vivienda

5Lave los utensilios
de cocina antes de usarlos

y las frutas
y verduras

antes g!e
consumirlas.

3 Lavese las manos
con agua y jabodn

0
¢ 00 varias veces al
\4 dia y evite los
cambios bruscos
¢S de temperatura.

6 Limple y desinfecte

%’ ' Ips utensilios y
] Juguetes
l@A. de los nifos.
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