AREA TEMATICA
TiITULO DEL TALLER

Seguridad Alimentaria y Nutricional

Abordaje de la Seguridad Alimentaria y Nutricional desde
el enfoque de la Garantia Progresiva del Derecho Humano
a la Alimentacion; Aplicacion de las Recomendaciones de
Ingesta de Energia y Nutrientes -RIEN para la poblacion
DESCRIPCION DEL colombiana y uso de herramienta informdtica para el and-
TALLER lisis de datos en salud y nutricion.

Espacio para conocer y analizar el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) desde el enfoque de la
garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion
(DHA); aplicacion de las RIEN en la planificacion y evalua-
cion de la alimentacion en individuos y grupos poblaciona-
les; asicomo el uso de un programa libre y gratuito para rea-
lizar calculos numéricos, estadisticos y creacion de graficos-
OBJETIVOS que permita el andlisis de informacién en salud y nutricion.

P

FICHA TECNICA PARA TALLERES

® Analizar el abordaje de la Seguridad Alimentaria y Nutricio-
nal desde el enfoque de la garantia Progresiva del Derecho
Humano a la Alimentacion.

® Aplicar los conceptos tedricos de las RIEN en la planeacion y
evaluacion de la alimentacion en individuos y grupos pobla-
cionales.

® /dentificar la estructura y utilizacion de software estadistico

METODOLOGIA de uso libre.

Taller tedrico prdactico, mediante caso estudio, en el cual se
presentan los conceptos alrededor de la SAN y DHA.

Se realizara un andlisis y reflexion alrededor del abordaje de
la SAN con el enfoque de garantia progresiva del Derecho
Humano a Ila Alimentacion; planificacion y evaluacion
dietética en individuos y grupos propuesta por las RIEN,
PERFIL DE LOS ademas del desarrollo de ejercicios prdcticos sobre el uso

ASISTENTES del software.

Profesionales del drea de la salud y ciencias sociales con
conceptos bdsicos en métodos cuantitativos y cualitativos

TALLERISTA

Sebastian Gil

Nutricionista Dietista, magister en Estudios Alimentarios de la
Universidad de Exeter, Reino Unido. Actualmente, ejerce
como contratista de la Direccion de Nutricion del ICBF.

Samantha Agudelo Canas

Nutricionista Dietista y Magister en Fisiologia de la Universi-
dad Nacional de Colombia. Docente auxiliar del departamen-
. o to de Ciencias Fisioldgicas de la Facultad de Medicina de la
Capacidad madaxima misma universidad.

de asistentes: 25 a 30 &

Luis Carlos Forero Ballesteros

Nutricionista Dietista, Especialista en Epidemiologia, Especia-
lista en Estadistica, Magister en Bioestadistica. Profesional
Especializado Instituto Nacional de Salud, Profesor adjunto
Universidad Nacional de Colombia.
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